Légende Abréviations

Espéce é ala cueil B.f. : Boutons floraux Fl: Fleurs P.e.: Plante entiére (parties aériennes) Se: Seéve Conseil de
5 g P : . S . . . Développement.
Espéce E.i. Ecorceinterne Fr: Fruits (incluant graines et noix) Ra: Racine, bulbe, tubercule fE;aahm:{r}?wre de
a mener Fe: Feuilles (incluant aiguilles) J.p. Jeunes pousses (incluant tétes-de-violon) Ré : Résine

ESPECE JAN JAN JAN JAN FEV FEV FEV FEV MARMAR MAR MARAVR AVR AVR AVR MAI MAI MAI MAI JUN JUN JUN JUN JUL JUL JUL JUL AOO AOU AOU AOU SEP SEP SEP SEP OCT OCT OCT OCT NOV NOV NOV NOV DEC DEC DEC DEC
Fruits sauvages
Amélanchier du Canada / Petite poire Fl Fl Fr |Fr Fr |Fr
Aralie & grappes / Chassepareille / Anis
sauvage / Grande salsepareille Ra |Ra [Ra [Ra Fr [Fr [Fr |Fr |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra |[Ra |[Ra |Ra |Ra
Aronia noir Fr |Fr |[Fr [Fr [Fr |Fr |Fr [|Fr
Aubépine / Cenellier Fe |Fe |Fe [Fe Fr |Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr
Bleuetier Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr [|Fr |Fr
Busserole / Raisin d'ours Fe |Fe Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr
Fe, |Fe, |[Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |[Fe, [Fe, |Fe, [Fe, [Fe, |Fe,
Camarine noire Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fr |Fr |[Fr |Fr |Fr |[Fr |[Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr |Fe |[Fe |Fe |Fe
Cerisier de Virginie / Cerisier a grappes /
Cerisier sauvage FI_[FI_[Fl_[Fl_|Fr |Fr |Fr [Fr [Fr [Fr [Fr |Fr |Fr |Fr
Fraisier des champs Fe |Fe |Fe |Fe |Fr |Fr [Fr |Fr |[Fr |[Fr |Fr |Fr |Fr [Fr [Fr |[Fr
e, |F R fe F2 |Re [Fs [Ra
Fr isi Fe |Fe |Fe |[Fe |Fr |Fr [Fr [Fr [Fr |Fr |Fr |Fr |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe
Gadellier glanduleux Fr |Fr |Fr |Fr
Gaylussacia a fruits bacciforme / Bleuets
d'automne Fr|Fr |Fr [|Fr
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |[Fe, |[Fe, |[Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |[Fe, |Fe,
Genévrier commun Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe [Fe |Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fr |[Fr |Fr |[Fr |Fr [Fr |Fr |[Fr [|Fr |Fr [|Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr
Groseillier a maquereau / Groseillier hérissé Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr [Fr |Fr
Médéole de Virginie / Concombre sauvage /
Jarnotte Fr |Fr |[Fr [|Fr
Pimbina / Viorne trilobée Fr |Fr [Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr [Fr |Fr Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr |Fr |Fr
Pommier sauvage Fr |Fr |Fr [Fr [Fr |Fr |Fr [|Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr |Fr [Fr [Fr |[Fr
Prunier d'Amérique / Prunier sauvage FI__[FI_[FI_[FI Fr |Fr [Fr |Fr
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Ronce occidentale Fe |Fe [Fe |Fe |Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr |[Fr |[Fr |[Fe |[Fe [Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Ronce odorante Fe |Fe |Fe |Fe |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr |Fe |[Fe |[Fe |Fe
Rosier sauvage / Eglantier FIl|F [F R R A JF R [FL [P A |FI [Fr [Fr [Fr |Fr |Fr [Fr |[Fr [Fr |Fr |Fr |[Fr |Fr
Sumac vinaigrier / Vinaigrier Fr_[Fr |Fr |Fr |Fr [|Fr |Fr [Fr [Fr |[Fr |Fr |Fr
Fl, [FI, [Fl, [FI
Sureau du Canada / Sureau blanc Fl_[F|F_|F|F_[F|Fr [Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr
Sureau pubescent / Sureau rouge FI__[FI__[FI__[FI
Sorbier d'Amérique / Cormier e |fr |Fe |Fr |Fr [Fr |Fr [Fr
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe, Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe,
Thé des bois Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |[Fr |Fr |[Fr |Fr |[Fr |Fr |Fr |Fr |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fr |[Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe
Vigne des rivages / Raisin sauvage Fe |Fe |[Fe |Fe [Fe |Fe |Fe [Fe [Fe [Fe |Fe [Fe [Fe [Fe [Fe |Fe [Fr [Fr [Fr [Fr |Fr [Fr [Fr [Fr

Plantes i s ou naturalisées
Agastache fenouil / Grande hysope / Anis
hysope
Apios d'Amérique / Patate en chapelet /
Glycine tubéreuse Ra |Ra [Ra [Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |[Ra |[Ra |Ra
Asaret du Canada / Gingembre sauvage Ra |Ra [Ra [Ra [Ra [Ra [Ra |Ra Ra |Ra [Ra [Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |[Ra

Asclépiade commune / Asclépiade de Syrie /
Petits cochons / Cochons de lait

Alliaire officinale

Aulne crispé / Poivre des dunes FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl Fl Fl Fl
Bardane sauvage / Toque / Rhubarbe
sauvage / Rhubarbe du diable Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra [Ra |Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra [Ra [Ra [Ra |Ra |Ra
Se, |Se, |Se, |Se,
Bouleau jaune Ei |Ei |Ei [Ei |FI |FI|Fl |Fl |Se [Se [Se |[Se Ei |Ei |EQ |Ei [EQ |Ei [EQ [Ei |EQ |Ei |EQ [EQ

Cardamine carcajou / Snicro(te / Dentaire a
deux feuilles / Raifort sauvage

Chou gras / Chénopode Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, |Fe,

Ciboulette sauvage Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra [Ra |Ra |FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fe |[Fe |Fe |Fe [Fe, R{Fe, R{Fe, R{Fe,R{Ra |Ra |Ra [Ra
Comptonie voyageuse / Nard des pinédes Fl FI__[FI_[FI__[FI__|FI FI__[FI_[FI__[FI__|FI FI__[FI__[FI FI__[FI__[FI FI__[FI_[FI__[FI__|FI FI__[Fl__[FI__[FI
Egopode podagraire

Jp., |Lp., |Lp., (1P

Epilobe a feuilles étroites Ra |Ra [Ra [Ra |J.p. [J.p. [Jp. |).p. |Fe [Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra [Ra |[Ra
Epinette blanche Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe
Epinette noire Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe [Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |Fe

Erable & sucre Se [Se [Se |[Se |Se |[Se |Se |Se Fr[Fr |[Fr [Fr |Fr |Fr [Fr [|Fr




Erythrone d'Amérique / Dent-de-chien Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe [Fe

Hémérocalle fauve

Hiérochloé odorante / Foin d'odeur / Herbe
de bison / Avoine od

Julienne des dames / Violette de Damas /
Giroflée des dames

Lierre terrestre Fe |Fe |[Fe [Fe |FI FI_|FI_[Fl_[FI|FI FI_|Fl [Fe |[Fe |Fe |Fe
Liveche écossaise / Persil de mer Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Marguerite blanche Bf |Bf [Bf |Bf [Bf |Bf [Fe |Fe |[Fe [Fe [FI FI Fl Fl FI Fl FI Fl Fe |Fe |[Fe [Fe
Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe, [Fe, [Fe, |Fe,
Matricaire odorante Fe |Fe |Fe |Fe |FI |FI |FI [Fl [FI [FI [Fl [FI JFI fFI |FI [FI |FI |FI |Fl [|FI
Matteucie fougéere-a-I'autruche / Tétes de
violon / Crosses de fougéres Jp. [dp. [Jp. |[Jop. [Jp. |Jp. |Jp. |Jp.
Méléze laricin Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe
Mélilot jaune / Tréfle d'odeur jaune +
Mélilot blanc FI_|FI_[FI_[FI_[Fl_|Fl |FI |FI
o, |[Fe R e F2 [Re [Fs [Fa
Menthes sauvages (Menthe du Canada, etc.) Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe [Fe [FI FI Fl Fl FI Fl Fl Fl Fe |Fe |[Fe |[Fe
Monarde didyme / Monarde écarlate / Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Bergamote écarlate / Thé d'Oswego Fe |Fe |[Fe [Fe [FI il i il i il Fl il il i Fl Fl Fe |Fe [Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Monarde fistuleuse Fe |Fe |[Fe [Fe |FI FI_|FI_[FI_[FI|FI FI_|Fl_[FI_[FI |FI |Fl |Fe |Fe |Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe,
Myrique baumier il Fl i il i il il il il i il il Fe |Fe [Fe |Fe
Orpin pourpre Ra |Ra [Ra [Ra |Fe [Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra
1p., [J.p., [Jp., )P, Fr, |Fr, [Fr, Fr,
Ortie dioique / Grande ortie Ra |Ra [Ra |[Ra |Fe |[Fe |[Fe [Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe Fr Fr Fr|[Fr Ra [Ra [Ra |Ra [Ra [Ra [Ra [Ra
Jp., (J.p., [Jp., |Jp.,
Ortie du Canada / Laportée du Canada Ra |Ra [Ra |[Ra |Fe |[Fe |[Fe [Fe [Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe |Fe |Fe
Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe, [Fe, [Fe, |Fe,
Oxalide de montagne Ra |Ra [Ra [Ra |[FI Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fl Fl Fl Fl Fl Fl Fl Ra [Ra [Ra |Ra
Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |[Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe,
Petit thé des bois Fe Fe |Fe |Fe |[Fe [Fe Fe |[Fe |Fe |[Fe |Fe Fe |[Fe |Fe |[Fe |Fe Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe, FiFr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr Fr

Peuplier baumier / Liard / Peuplier noir

Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |[Fe, [Fe,
Pissenlit Ra [Ra [Ra [Ra |FL |FL [FL |FL |FL |FL [FL |FL [FL |[FL |[FL [FL |FI i il il Ra |Ra [Ra |Ra [Ra |Ra [Ra |Ra [Ra |Ra |[Ra |Ra
Pourpier gras Pe |[Pe [Pe |Pe |Pe |Pe [Pe [Pe [Pe |Pe |Pe |[Pe [Pe [Pe [Pe |[Pe
Coe [Coe [Coe |Coe

Jp, (p, [)p, [I-p, |€pi, |épi, |épi, |épi,
coe |coe |coe |coe |poll |poll [poll |poll
Quenouille sp. Ra [Ra [Ra [Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |Ra [Ra |Ra [Ra [Ra [Ra |Ra |Ra ur fur fur |ur |en [en |en |en Ra |Ra [Ra [Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |[Ra

Robinier faux-acacia

Rumex petite-oseille
Sagittaire latifolié / Wapato / Patate d'eau Ra [Ra [Ra [Ra |Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |[Ra |Ra [Ra Ra |Ra [Ra |Ra |Ra [Ra [Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |Ra |[Ra
Salsifis d'Amérique

Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |[Fe, |[Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |[Fe, [Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe,
Sapin baumier Ré |Ré [Ré [Ré |Ré |Ré |Ré |Ré |Ré |Ré [Ré [Ré |Ré [Ré [Ré [Ré [Ré |Ré |Ré |Ré |Ré |Ré [Ré |Ré |Ré [Ré [Ré [Ré |Ré [Ré |Ré |Ré |Ré [Ré [REé |Ré [Ré [Ré [Ré [Ré |[Ré |Ré |Ré |Ré |Ré [Ré |Ré |Ré
Spirée a larges feuilles / Thé du Canada

Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe, [Fe, |Fe, |Fe,
Tabouret des champs Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe [Fe [Fe |[Fr |[Fr |Fr |Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr |Fr [Fr [Fr
Tanaisie vulgaire

Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, |Fe, [Fe,

Thé du Labrador / Ledon du Groenland Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe [Fe |FI Fl Fl Fl FI Fl Fl Fl Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe
Tilleul d'Amérique
Tussilage farfara / Pas-d'dne Fl FI Fl FI Fe |Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe |Fe |Fe |[Fe |[Fe |Fe

Usnée barbue

Violette Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr [Fr |Fr [Fr |Fr Fl Fl_|FI _[Fl _[FI [FI Fl _|Fl _[FI _[FI_[FI _[Fl _[FI [FI Fl_|Fl

Noix nordiques cultivées

Caryer ovale Fr_|Fr |Fr [Fr |[Fr |Fr |[Fr |Fr
Chéne blanc Fr |Fr |Fr |Fr

Chéne a gros fruits Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr |Fr
Noisetier d'Amérique Fr |Fr e |Fr

Noisetier hybride Fr |Fr |Fr |Fr

Noyer cendré indigéne Fr |Fr |Fr |Fr

Noyer cendré sélectionnés et/ou hybrides Fr |Fr |Fr |[Fr

Noyer en coeur Fr |Fr |Fr |Fr

Noyer noir Fr |Fr |Fr |Fr [Fr |Fr

JAN JAN JAN JAN FEV FEV FEV MAR MAR MAR MAR AVR AVR AVR AVR MAI MAI MAI MAI JUN JUN JUL JUL JUL JUL SEP SEP SEP SEP OCT OCT OCT OCT NOV NOV NOV NOV DEC DEC



Champignons sauvages

Amanite de Jackson / César fuselé
d'Amérique

Bolet granulé / Bolet a pied granuleux

Bolet jaune

Bolet orangé

Cépe d'Amérique / Bolet du Chippewa

Cépe des mélézes / Bolet élégant

Bolet des épinettes

Chanterelle commune

Chanterelle en tube

Dermatose des russules / Champignon
homard

Hydne imbriqué

Hydne 1

Hydne pied de mouton / Hydne sinueux /
Hydne sinué

Hygrophore a lamelles arquées

Hygrophore des montagnes

Lactaire couleur de suie

Lactaire saumoné

Lactaire a odeur d'érable / Lactaire caramel

Lactaire des épinettes

Lépiste a odeur d'iris

Morille blonde

Pleurote de I'orme

Pleurote du peuplier

Pleurote en forme d'huitre

Polypore oblique / Chaga

Polypore en touffe

Polypore souffré

Fistuline hépatique / Langue de boeuf

Russule compacte

Strophaire rouge vin

Tricholome équestre

Tricholome prétentieux

Trompette des Maures / Trompette de la
mort / Craterelle noir bleud
ESPECE

JAN JAN JAN JAN FEV FEV FEV FEV MARMAR MAR MARAVR AVR AVR AVR MAI MAI MAI MAI JUN JUN JUN JUL JUL
Champignons cultivés

UL A00 AO0 AO0 AOOU SEP SEP SEP SEP OCT OCT OCT OCT NOV NOV NOV NOV DEC DEC DEC DEC




